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زمان أول ماکنا فيه کان ف منطمّة شاعرية جدً.. هادية ومافيش 





افیاد الیلاد من الناسبات 
موہ Ch pr‏ بیل«بوا کورة ویص‌خوا بصوت عالى »نا کل الضجيج ده کوم وصوت 
نايا یں تقضيه ۱1 | عم بسطاوى حارس العارة اللى بیبنوها وراناكوم RT‏ ... 
من من امصسعابك 58 8 
ا ون ما | لو الیرم یقق مواويل : هید هید .. صارا ended‏ 


بتقدووباقة ورد > Pus‏ هیا هید .. يرست و النامسبت 
هدية بسيطة ؟! ام لى هذا 1 وبإميون شرب ‌رائنوھے 


الوسوم السسويد تعتفل انت : 7 
به بنفسساك !! ام انك انت | والوال المّامء يغنيه ماشاء اده بصوت عاف یجلجل وسمّع المنطقةكلها!! 
a‏ ا ve‏ .| ادحقیقاں الراجلده خمارة إنه Ste‏ حارسعمارة» ویدفن 
اولادى BILAN‏ » دربتهم ۳ ve‏ 

على أن بتدکروا اماد میسلاد | مواهبه بین الخشب والطوب: ده لازم يغف ق مسرح فق الهواء 
امسا glu,‏ 1 ۳ 

انسان مزير می این دگ | الطدقء ومن ab‏ میکروفُونکمان | وا دهی منکدہ مايعلا له الغناء 
ومودتي, أن بندموا ق هد, أ ويتجلى"اكتر ASG‏ يعد العصبس حوالى الساعة ٤‏ بعد الظهر! السیدالوالد 
المناسبة هدية ما s 3 Es 1 Ak‏ 
واصبحوا الان بعفالون اعيا يدخل پ۔تاح له ساعة بعد تعب طول الهار..وهو عنت‌هی الحيوية والحماس صوته 
میلاد قائمة طويلة عريضسة من 
الناس ٠.‏ حقیقة » ولا آخاي 
عليك بقع عبم هذا كله على 
جيبى » 9 یسمدنی » لانه 
کو سو 6 ویسعد نهم 


وافول لك سرا !۱ ۰ 
بعد ايام » وبالتحدید يوم 
اډ 





تصول » وكأنعم بسطاوى عاون 
يطه تن إن مش بس سكان Ala 9st‏ القاهرة صحيوا لکن سکات 
محافظة الجيزة بالتالى.. أمالإيه.. شعب فنان.. ثم عافظة الجيزة 
قريية Me‏ يادوب على الب التان من اليل اصله لازم يبهق 
" مطرب الحافطتین۱ 

الحق بِعّال ء حاجة تغیظ .. والوالد المرة دى معاه حق .. 
طول أليوم شغل شغل وق آخر اليوم مش‌قادد یرتاح 
| وتطوعت"دادة بطوطة" وقالت؛ آروح وألفت 





انظرعم بسطاوی للموضوع ده“ أوعاى الاصح فتررت إنهاتضارج 
عسقيرة » اا OF‏ ام عم أحمد بواب عمارتناء وعم أحمد یصایح عم بسطاوی إنه پم السکان إذاكان ممکن | یتصرف ف 
احاسيسيك انت ن 5 جنجرته الوبة.. ده طبعًا إذا مأكانش فيها |زعاج لسياد ته ! 

الع ا انا وفات يوم وأسبوع وعشرة والغناء زى ماهي. الوصلة العصببية مسقرة اذ 
مصر . لم وقسع Say‏ | ربمافيه وصلة صباحية بس احنا مش ينسمعها لا خارج بیتناالعامی:(مافن 
.حصب توقیت ساعة الجامعة وغتد 


















لفایة ماربا Lay‏ وعمنا بسطاوی يسكت أو ق حاجة تانية 


والمنى أن بفتع عينيه ل | خرالانسجام ادن دہ Satay!‏ یوم على الغذاءضبرورى يكون 
سے امیشسس یی سید 
الالاف من بطسساقات العب | خم اسطاوى هى يعور الحدیٹ وتقطبل تك إزاى BU‏ طربيقة 


مابغة للسءرتإنحط قطن مثلاً ؟ أونقض 





على رأى اشمام هشام و تول أفكار بعضبا مضعك وبعضها 
جد جد ءا نما كلها لاتو صل إلى حل حقيدق للموضوع ٠‏ 

وف يوم الفنان بسطاوى توقف عن تأدية الوصلة الغنائية 
المعتادة وكلناكنبنا نفسناء. وبعد الغداءكالمعتاد الوالد قال: 
آناعارف مجرد ماأدخل السریر وقبل ماأغمض عین مویطلق 
باموال القام زىكل الايام دلوقت تشوفنو! ومرآول يوم .. 
والثاف والٹالٹ والیابع..من غير موا ويل ولا وصلا تغنائية 
وبدأ بابا یقلق ! ومن جدید أصبع الحديث على الغداء باتوی 
حصل إيه لعم بسطاوى ؟ رما یکون عبان ؟ ده ششام اللى ټول 





ف ممته وأقنعه'ده بابا | للى بيقول » بس یاخوق يكون أحرج 
الراجل وزعله وقال لهإنه صوته مزعیج وبضايقنا تبعق دی 
بايخه فتوى | ذه تعليق ماما gars‏ لی بابا وقالى: وافت 
یاسیدعصام سکت يعن ؟ .. ايه رأ الفتوی 
م إبه ف المسألة دى؟ مش عادتك‌شمع 






QE‏ یاعین. یاعیض دی بعؾ مواویل 
جديدة .. فول ياسيدى..غى Si‏ 
کمان.. بسطاوی يسكت » وتطلع لناإنت ۔ وا ةكت 
عارف سر سکوت عم بسطاوى وکت منتظر SU‏ واحد 
ہم یخمن » وبعدين أفتول هه الای حصل ... وساد 
السکوت الام .. عصام يتكلم الكل يسمع .. بصبراحة 
کدہ نا تأشت (إحساس مرهفء أمالايه!!) .. الهم 
قلت بنفسك إتصرت وبكل شجاعة وكل دام وبکل 
د بلوماسية معروفة عن وقتررت أروح بنفسى نعم 








کتمت الضحك» وهشام قال : فهمنا.. بكل ديبلوماسيتك 
المعروفة عنك.. هيه وبعدين ؟! aly‏ تلاقيك قلت له ران 
صوته مزعج .. انا عارقك ۰ وبعدين ؟۱ وقبل ماتفلط إسمعى 
ولا تتاطیع » لان دىكمان مش صول .. أنا فهمته ان صوته 
عالى بس حبتین .. aol‏ جميل Bling‏ وفع ف الا وبرا GLAS‏ 
انمامیعاد الوال ؤالوصلۃ الغتائية دى یکون هناسپ بعد 
المغرب » علشان نعرت نسمعپا با اسجام خصيوصًا اشنا 
نعب الفن والغناء » وهو باسلام فنان أصيل وصوتهجسیل 
یفکرنا بالصعيد بلد السید ‏ لوالد.. وأجد ادى حق نتصل 
إلىمينا موحد التطرین... لأمذاكر”تعليقات هشام؟ 
وبالشكل ده قنهمته | شا بلد یات .۰ والحقيقة اکتسُنت 
إن الراجل ظريف » ودمه خفيف ويحب ESE‏ ورحب 














العمال‌عای الشغل » وبعد 
الساعة و تتنل 
الاذاعة ونتستأنف 


حضور مباراة ف 
| لتحطلیب بين عم بسطا وی واصحابه غالبا بکره ٠...‏ 
شایفین عصبام دیبلوماسی عظیم |زای؟ 
وهتنت ال سرة كلها بحياق وشکرون عاى حل الموضوع حل 


مع الناس مش بس یریق على ضلق الله ٠.‏ 
ياسيد هشام] الوالدة متحت قبلة 
۳ كبيرة Glug‏ ومباراة التحطيب دی امتی 
OY 3‏ یاعسام؛ قلت لہا أول ماع ہسطاوی یخن 
Pens‏ بالموال لياه آعران اکل شی جاه ! عہرحنوا: 
الموال تان! ردیت: إلرة د یآفرمرة اعتبروها 
إشارة أومموها بظاقة دعوة عبوتية بدل 
انکارت المكتوب لن عم بسطاوىمايعرفش 


ua 










آشرت الشریف 
يعر من الجااف 


عصابة المصرامعجور 


کئبہا : یوسف جرا جر سوم : عفث حسنى 

© كان صديقنا اشرف الشريف رجل الشرطةالمصرى الوحيد الذى رافق اثار « اخناتون » 
فى « فيينا » ولعاونة الشرطة النفست‌وية فى خراستھا ۰۰ ولكن رغم ان مهمته انتهت 
بسلام فان القدر كان قد رتب له مفساجاة فى الیسوغ الاخیسسر لا تخطسر على البال و 





أشى تبك من أجلى 
Gay‏ لو ارد تاک 8 
الجسيل فف 








۳ 7 


۳2 





دق طنة عبت SBS)‏ علیم ۰ : 
عيعاتتت العابا 








أسيع إلى LL‏ وف الافطة التالية, انطلمّت الوس ساب GEN‏ 





New 2 





ہے دیعب 5 الال شتی ۳ 
TEL,‏ الیکا کے العاريات عن القتيل .. 


تو ل مان 
بنا مرة اخری إذا 

















hal)‏ نه 
a‏ از" 




















على فک 
المفتاح .- وأعتمّد أنه غاصے 
ل بأحد صنادیق الأمانات فأمحطة 
«Uys‏ عثرت عليه فى معان السادف 
وسیت ف جہی 


مدع ray abr‏ عنریا رصلي إلبها .. فى Dhar alles‏ الأسبوع 
a‏ سم أ ھا ینا * إلى المناطوت افیلبه بد ےترام .. 
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= جح = ما 1 mr‏ 
les‏ ها يتسلمّات طیتما الیه ..ات نلائة دماك ہکیرنے Dh‏ "جیپ و زطلتوت جما ۔۔ 
ay Faz‏ 5 یہی 
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see اد طور رصرنے‎ cots 








res 
2 شب‎ 
انریا إلى ال البامیق .. وإزا ہوا )مام ار (طبع‎ 
.. ريدت مذوكات فن العمل‎ bbb. النقود اطزیفة‎ 
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ودنع ام الاب يتنه .. 


کی 7 


.. الما ہے‎ eles ہدبع‎ dbl .. فه صالة هاللة‎ ETI FETE 
انسیھا هر اه سا رو وس جج‎ Lbs ٭ امرنے‎ 
Se اس‎ IS 
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54 2 
A AN 
i 


de‏ بل اشر نے AA‏ انح 














را ee‏ 
وامتفل" أشن aed "LL SA‏ رم مت اطرها ددبت السربية .. 





























Sb‏ فے ۶ اولح Sr‏ رفح علوی تریره بعر د لاک ۔۔ 



































© جمال الجسم ؛ دو التوازن والتنساسق بين اعضانہ 
موزعة توزيما متنظما ء فانك تتمتعین بقواءجفيل» 
وقد اكنشف العلماء» ان هناك ) انواع من الاجسام » فمن ای نسوعهنها انت ؟ 
ال الجسم ضلات بتميز مدا النوع بالعرض © والغوام الشدود , 
و الاوك من جسمك عریضسسا » مع ضصخامة الاردافوالسيثان 


الوزن 
ees ۳‏ الثالث ., ان تكون الاكتاف عادية ء والارداف عريضة » وهذا النوع اكثر من غيره عرضة 


۲ - اللوع الرابع ., الجسم النحيف » وهذا الجسم لا تقسسابله ای مشاکل بالنسبة للسمنة , 
والان .. یمکنك آن تعرق اذا كان جسسسمك قابلا اسسسمئة اولا .. حنی تحافظى على ارشساقتك . 


المطلوب : علبة By‏ = 
فاغل روس اخفر يقطسسسع 
حلقاتب ثهرةطماطم -وبطاطس 

الصلصة : ٣‏ ملاعق زیت 
زیتون ب عصسم لیمونة س 
صف ملعقة مستردة سزیت 
الثونة » اخلطی كل هه 
القادبر عاى بعضها» الطريقة: 
فطمى الطماطم حلقات » 
والبطاطس الى قطع صفرة» 
اضینی اليها الفلفل الاخضر» 


© الرياضة شىء هام 6 
واساسى 6 حتى يكون جسمك 
الاواني الزجاجية » ا رشسیقا وقوامك جميلا .. 
الکریستال » اسهل طربقسة 
التنظيفها ولمانها »> هذا 
السائل قليل التكساليف » 
رجی السائل داخل الزجاجة 
او الکوب عدة مرات ٤‏ تم 
اشطفیها بعد ذلك SUL‏ . 
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- ہمت اموم و pan Si‏ کیش یی Venter res‏ 





شد حب للشاست 


بسم الله الرحمن الرحيم 

» مناھندی قائمابھندی تسه 
ومن ضل فائما یضل عليها » 
ولا تزد وازرة وزر اخرى وما كنا 

معذبين عتی نبعث رسولا » 

صدق الله العظیم ١‏ الية ۱۵ 

- الاسراء » 

سے اختار طرق الحق والصواب 

انه بنفع نفسه » ومن اغتار 

Pr‏ الشر والفساد فاته يقر 
تسه 


والشفس الدنبة لا تحمل (: 


من ممل کےا 7 الا هن 
oye‏ و pore‏ 


ما صفات عباد الرحمن اوكيف 
وصفهم القران .. ؟ 

هم الذین بتوا م سسعون فى 
مشميتهم ٤‏ ولا بردون علىالسفهاء 
والجهلاء الدين بتحرشون بهم . 

وهم يتعبدون دائما وپدکسرون 
الله کثرا ۰۰ 

ویدعون الله ان ينجيهم مسن 
a‏ الثاد te‏ القيامة ا وا 


کی ابا بالاعتدال لى 
انفاق ا ال » فسلا ببخلون ولا 


a 
يمتازون بالاخلاص التوحيد‎ 
ؤترك كل اعمال المشركين‎ ٤ الله‎ 

وترك Golall‏ والذنوب . 
وهم ey‏ 7 يشهدون شهادة 


ومن صفات ole‏ الرحمن انهم 
يطلبون هن الله آن Jam‏ اولادھم 


الطاعة وهيادة الله ee‏ 

هلاه هم عباد الرحمن كمسا 
وصفهم القران 1 فى الاباتالاخرة 
من سورة الفرقان > وجزاؤصسم 
عند ااغرف عالية لى ااهنسة 
وفيها بلقون التحية ڈالسلام 


شرب 
و ار 1 
ارجم هسو 


ذكاء المرب 


د 1 1 
2 ا وقد من ra‏ 
ذدادة » bs‏ سری انوقروال 
ملك الفرس ٠.‏ واستلان حاجب 


فتمجب اللاك مه » کیدیقول 

ى البداية انه رجل من المرب 
ور Um‏ هد ا و سد 
al‏ 


eer‏ و 
المرب .٠‏ فلما اکرمٹی الاك 
بهذا اللقاء صرت سيدهم 11٠٠١‏ 
بسروں عظيم من | 
ذاه حاجب وحسن E‏ “وام 
وزیره سم هدا السربی 
بائیر والجواھر + 











@ "2 هذا الاسبوع » مع 
السئول الاول عن الفريق 
القومی لكرة القدم فى معرء 
الكابتن/ على عثمان .. ذلك الرجل 
الذى حصسسل pal‏ على کاس دورة 
« جاكرتا * باندونیسیا سنة ٦۳‏ » 
وحصل للثادی الاسماعیلی على بطولة 
کاس آندية افريقيا عام ٩٩‏ ۰ 
الابتسامة لانفارق شفتیه,.والامل 
بالستقبل يدفعه دائما للتقدم بکل 
Ol;‏ لتحتیق امدافه . 
وعندما طلب محرر مجلة سسیر 
الریای مقسس‌ابلته .٠ ٤‏ ابدی 
استعدادا طيبا ... وبسسسسعادة 
بالفة » قاتلا : اننى سسعيد باهتمسام 
مجلة سیم بالرياضة.. وأنا اتابعها 
دالما ..-واقرا ااوضوعات الرباضية 
کی ی اہ لسر 
اولادنا الذین يجب اعدادهم لتسولي 
السثولية فى المستقبل .. فهم بحق 
امل مصر الباسم ٠‏ 


iy ©‏ مه الخيط وئنساله ٤‏ 
لبدا تريد ان بتمرف علیك‌اولادنا.. 
امل مصر الستتبل ؟ 

ے انامن‌موالید الفيوم ‏ لعبت‌گرة 
القدعوشوارعها س ثم 
الریافی.. واخيرا 
«الزمالك الان» وی سنة of‏ اصبت 
فى رجلى قاعتزلت الكرة .. وعملت 
بالتدریب «. وكنت مدرسا للمدربين 








لكرة القدم 
بالزمالك - ومدیرامساعدا لفريقمصر 
القومى حتی سئة ۸ . وق سنة 7٩‏ 
دربت الثادى الاسماعيلى ب ژاعمل 
الان خبيرا بالجلس الاعلی للشباب 
والرياضة .. ومنتدب حالیا کمدیر 
الفریق القومى المصرى لكرة القدم ٠‏ 

© مارست اللعبة لامیسا ومدربا 
واداریا ۰۰ US‏ هو المصر الذهبى 
للكرة فى مصر فى رايك ؟ 

ى ل Ole‏ .. فقسد كان 
اللاعب يقبل على اللمبة حبافیها, ءوگان 
يعطيها كل ھا يولك من وقت وجهد 
ومال لاشباع هوايته.. وظهر فى هذه 
الفترة لافبون موهوبون أمثال عبد 
الكريم صقر الضظوى = الجندى- 
مکاوی س ابو حباجة - حنفى بسطان 
- والديبة وفرهم + 


© رايك فى الدربثن الصرین ؟ 

- الانسان الصری كفاءة ف كل 
الجالات .. والمصرى يمكن ان بحقق 
الكثير فى مجال التسدریب اذا أعد 
نفسه من الناحية الدراسيةوالثقافية 
فاذا اتيحست له الفرصة أثبت 
وجوده ٤‏ والامثلة عديدة فھم 
يقومونفعلا بالتدر يبوبكفاءة ھەتازة 











© رات کی © 





وعلى سبيل الثال الاب الدول 
العربية تسستعین بالمدريان الصرین 
لتدریب فرقها لكرة القدم ٠١‏ 

© دربت الاسماعیلی؛ وکنت‌مدیرا 
للكرة فى الزمالك ٠‏ مارايك فىالشادبين 
۱ء 

- الاسماعيلى من اففسسل الفرق 
الوجودة من ناحية الظروف دالرعاية 
الفئية والطبية والاجتواءيسسسسة 
والنفسية .. ولذلك يستطيعان بحقق 
مالا تستطيمه فرق اخرى لا تتوافر 
لها نفس الظروف ., بالاضافة الى 
وجود عناصر ممتازة من اللاعبين ٠‏ 

وبالنسبة للزمالك .٠‏ فهو يتمتع 
بوجود مجموعة متناسقة مناللاعبين» 


هنهم 
بالزمالك ٭ 








© بامتبارك السشول الأول عن 
الفریق القوسی ۰۰ ماهى الخطوات 
التى Gt‏ لاعداد الفريق 1 


st a AE a 

حسن ۰۰ و یٹم بتدهیسم 
مجلس ادارة الاتحاد ٠.‏ وتعسساون 
ادارات الاندية المختلفة ٭ 

© مآ هى الخطة الو ضرعالاعداد 
الفریق مستقبلا 1 

- هناك خطةعاجلة = بدا تنفیڈھا 
فى الشبو الافی - لواجهة الالتزام 
السریع لدورتی السمودیقوفلسطین, 
وخطة طويلة لاعداد فرق قومية تسم 
على سياسة ثابتة ومتطورة ٠‏ 

واری آن نهد من الان فريقا قوميا 
للناشسسسنین تحت ۱٩‏ سلة من 
اشبال الاندية الختلفة .. وهسذا 
الفريق يكون النواة الاساسية 


© محمد صلاح الدين © 


للفريق القومی الكبي خسلال هامین 
باذث الله . 


© وكيف يتسسم الختياد لاب 
النتغب القومی 1 

- اللاعبين الرشسسسحین 
تحت اد pubs‏ الاختیاد ot‏ 
ہین فة مدرب الفربق ۲ 
ett‏ بر مدرب الفربق القومی 

0 ولاذا لا نعد فريقين لیر 
مصر + لیتنانس الجمیع فى سبيل 
نيل هذا الثرف 1 

سے تم اختيارقريقين لاتاحةالفرصة 
امام مجموعة كبرة من اللابسسسين 
الجديرين مصر .. حتییمکن 
للاتحاد تحقيق الارتباطات الدولية 
التى تتم فى وقت ممين .. فدورة 
فلسطين ودورة السعودية ستقسسام 
مبارباتهما قى وقت واحد 

© وما رايك فى الفریقن ۰۰ بعد 
الباریات التجريبية ٠٠‏ وما تو تمالك1 

= الفریقان يبدلان كل جهدهم فی 











التدريب والامداد لتمثيل مصرتمٹیلا 
مشرفا » دادعو اللہ أن يوفقالجميع. 
ولا يمكن التكهن ہما سيحقسق من 
نتائج فى الدورتين + 
,© شاعت منا بطولة دولافريقيا 
۰ وستقام البطولة الحادية عشرفق 
مارس .٠‏ فماذا اعددتم لاستمادتها؟ 
۔ بعد الانتهاء هن دورتىالسمودية 
ن فى ينابر القادم = سنبدا 
ورا فى الاعداد لبطولة دول افريقيا. 
© قدیما کان لدينا ما يسمي 
ات المناطق .۰ ومتها 
بختاد الفریق القومى» وسمعنا انكم 
ستمیدون هلاه النتخبات ۰۰ فمل 
هذا صحیح 1 
نعم صحيح .. وقد وافق مجلس 
الانحاد على تكوين خمس مناطق فى 








ويترك لها اختيار المدرب بالاشراك 
مع الاتحاد + وسيقام دورى بات هذه 
المناطق ينتهى فى فبرایر سئة ۷۱ ۰ 

اھ س يسم اللاعبون آلختادون 
للدورتین ۰۰ وتادیخ كل دورة ؟ 

لاعبو دورة فلسسطين والتى 
ستقام فى تونس فى الفتسسرة من Ny‏ 
ديسمبر ۷۵ حتى اول بنسسایر ۷٦‏ 
وتشترك فيها 1 دولة ۰ ویدربھسم 
« بابی » هم : 

خسن على - اگرامی ‏ مصطفى 
يونس احمد عبد الباقى ب حسسن 
حمدى ب فتحى مروك = زازد س 





م era‏ 4 اا 


ويدرب الفريق الرشع لها « طه 
اسمافیل » واالاعبوث هم T‏ 
ثابت البطل - أبو ليلة = محمد 


صلاح ل رافت مکی ب السعيد عبد 
الجواد ب ابراهيم يوسف ب محمد 
الشال - شاكر عبد الفناع-الشناوی 
أسامة د محمود فوزى ب مسد 
نود الخطيب بت ابو رحاب - 
مصطفى عبده ب مختاد س غانمسلطان 
مصطفى جلاب ب البابلی ٠‏ 

© الصيحتك لقراء سمير ۱ 

- ان يمارسوا الرياضة عامة ٤‏ 
وکرۃ Oe re aa eal CaM‏ 
تعارضت هذه الهواية مع 
فليتركوا الكرة فودا ٠.‏ 31 تريد 
لاعبين جهلة .. بل نريد شخصا له 
وزنه يمارس هوآیته الفضلة ٭ 


ه نع ھا من س ج 
نا ا 


واحب دائما انالتقی 
باولادنا الصفار قراء سمي . 





المفسلات الثوبة ٤‏ واللشاط ء شىء رالع ان هو ل سل 
سئك » والشباب الریافی © دائهساقوى المزبمة » منتللم المقل »ناجم 
.. وكمال الاجسام توتمد على حل الجسم من العيوب ٤‏ وعلی القوام 


الصحيح . اما المیوب ٤‏ فاحكى للكعتمسا ... 

عيوب القوام » قد کون ناتجةمن بعس المسادات الخاطئسة او ف ابا oN‏ ا 
التمرينات فر التناسسلنة » حیث‌تعمل بعض العضسلات اكثر مسن eee‏ رم 
المضلات القابلة لها » فيحدثالشدبطريقة غير متساویة .. واذكر عندما aan‏ مس رن یں 
كنت فى اارحلة الدراسسية © گان‌الدرس دالما ينصح ويقول ويكرد © oly‏ وی ا Gh‏ ہے 0 
عبارات حفظ:اھا وکنا نرددها كلمسائراه .. كان يقول : ۸ انظر للامام مدر ومسا با 
,, الکتفان للخلف .. ذقلك للداخل ,۰ شد رجليك . ۷ مده pha!‏ واه situs We‏ و 
لي سس یہ لبر با رز 2 وهدا يفيده فاجادة العاباابراء 
واکتسابها بعمل على اصلاح القوام »وبصل بك الى طربق البضمسولھ ہجوت خرف ئن اش 








۹۔ ست هذا اللاعب ٩‏ 


© لاهب دولى » مرکزہ هر الث يلعب لاحد اندية القاهرة» 

يتمتع بليافة بدنية عاليسسة ؛سجل اربمة اهداف شهرة خلال 

موسسسم ۷۴ ف مرمی الاوليهبى والقناة والاتحاد والزمالك »مثله 

الاعلى نجم الدفاع السابق میمی‌الشربینی ؛ بدا حياته الكروية 

مع اشبال نادى البلاسستيك -صدبقی هل عرفت من هو اللاعب؟ 

ابعث باجابتسسسثك الى مجلاسمم فقد تكون انت الفالزباهدی 
1 























۱٩ ۷‏ 7 ,۲ مجمومةطوابم + 
الشروط : قص كوبونالسابقةوابعته مع الحل الى مجلة شمر 

٦‏ شارع محمد je‏ آلسرب مالقاهرة » فى موعد اقصاه 
۸ے Th‏ ولا ء وتنشر اسسماءالفائزين بوم ١١‏ بٹاو ۱۹۷۹ء 
اكتب على الظرف مسابقة سمرالرياضصية ١‏ من هذا االاعب؟|» 





کوبون من هذا اللاعب WAY‏ 





نشرت الجسسرائد عام ۱۷۲٢‏ 
Wet‏ عن اقامة مباراة ملاكمةبين 
السيدة ١‏ الیزابیث وبلكنسون ١‏ 
ومتحديتها « خنا ميفيلد " عسلر 
رهان قدره ELS Myon‏ . ایما 


بعد » أن تقيض 
اید من یدیها » 
ونبدا الباراة 
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مصطفی ربإض جم الترسانة 












داش وأخبيرًا.- وقع ف الف 


يشا رنيو ٠‏ يوسف جبرا ر رس وم : یمد 3 





تعمد اعوان « مانوفا " تعطیسسل البواسل حتى لا إا<قوا بالبمشسة الطبية ويساهدوا د۰ وحيد فا علاج 
سد ne‏ تب اس بمساعدة بعنص المواطئين » والوصول الى مقر البمئسسة لیجدوا الاهالى 
يعاولون الفرار خوفا من العلاج كما أوهمهم السحرة .. 


| معا )نآرد البراسل بساعردن- دوريا ب: | هل تعلد يكور أن السحرة مالیا جاتزجةا تسا بعد ماج | 
ا مسا عدين والممرضبس على المرب sad‏ فإ شا نوقف ونمتع 
اسشغلال السرۃ والمشعوذين 

: جر لمم ب 







جدا SE‏ ال شرار دول 7[الناس دی كل انی ناقصها الأكل 
| علیہم نتم ata‏ انعاد5 ! صد قوف انا بس ١‏ 





دس 5 0 
إزاى تلصو رکده بإصاحبى.. انا شخصيا | | إذاكك صبادقا LU pte)‏ بعمین ؛ رانف 
اخذت عثرات السقن؛ وهی مضيدة بتاخد واحدة ١‏ 


جدا ۱ 

































| ويل FD‏ ول 


رییتناع کان دہ مت نا <_[ کان لازم شحب مس لساف راقو كده:] 

















لبواسل جوا کبیا لمنعرا المعنى من اورپ ER‏ | إقزاح ب 
LAL,‏ يلها 








ومع ذ للك ن کانت | عصاہو Be‏ .أ 
























مككر زميلى دکلور مود ابو 
وأنا أشق به تماما > 








نے البراہں فى قی ف ہک رمن جات انگل » فبا ا مصابوت» یشون ہم 


1 1 

نه الككاية بالضط ؟-۱سمع - | حستا zî‏ 

۱ اصدقاء دلوقت | 
کلم بصرلحتا 





الساحر» ماک لد" das‏ فعاد ۔اعتتد أنه نل | | وآنا آعتقد یادکٹور إن المرضى يعرفون 
وحده , فهتاك مت تلفق أغراضهم مع عنه أشياءكثيرة ؛ واکی یخفونضا Moe‏ 


إلىاللقاءء وخدطا 


STL‏ من نفسك عم 


1 16 7 3 3 








هل از ورت ىہ علی 



































هر ده call‏ لمت عاجباك 8 دی نشروة - : عارف ؛ DET‏ انها منعشة Vig‏ . 


ب١‏ - زجاجة :۱ جاجة من So‏ الزجاجة علشانك تذكار» وأ نا أفد ر دلوف 


آخوص Sle‏ ای حيط ہای۔ بای tte‏ 
ٹازل أجيب لك واحدة شانية إر 
= 





EEE‏ |[ با۱۱ ابه نزل من شير الحتودة 


0 یا ۳ ہہ 
للك ما A‏ 
2 < 











ينة» | | كده؛ لازم تخلع البد لة علشان 
At‏ لازم تد رها ,م ٹکٹ نفضہامن الممبه ثم ف الفاطان !| 
فی وم ود 








































8 ابحسسر تم تم وهادوله وليك وناك والاسسستاذ برجل 
آل رحلة للبحث هن كنزهادول الاول الوجود ل جزيرة بعبدة 
مهجورة حيث عثروا مسلی تمثال لهادوك الاول » وق قاع 
البحر وجد توتم صليبا الریا لم فاص هادوك لبری FO‏ 





کان الأحسن تسم عكلاى » مش على 
طول تلنزفركده ومن غبرسب ا 


ناح انزل » وآشتم تد قروا 
الما كبنة A‏ ماتصبدر 
لكر وا من خرص - 











شو لازا 














د الول د فى تنا ارتل *۔ انظ رار العام 








































7 1 


© راس الاموسة بعد تكبيرها OM‏ هرة بالميكروسسكوب 
الالکترونی فى جامعة ( اللیلوی » الامريگية 


الخرتيث .. أ و وحیدالقرنا 


© افل من الفيل وزنا وحجما » لکن يمكن ان يكون اكثر وحشية 


















ولا تزثر فيه مخالب الاسد او النمر ولذلك لا يهاجمانه ۰۰ ورغم 
ذلك فهو يخاف جدا من لدغ الحشرات » ولتفادى لدغها يتمرغفيطين 
البرك والستنقعات ۰۰ كما ان له وللتمساح - هسسدیقا من 
الحجم جدا ۰۰ يتغذى على تلك الحشرات ٠‏ 
موطن الخر تيت ١‏ ووسط آسیا ۰۰ ومن غاداته ان ینام 
طول الظهيرة وفى الليل ينزل الماء ۰۰ بطىء الحركة فی العادة لکن 
فی استطاعته ان يجرى بسرعة 40 كيلومترا فى الساعة ٠‏ 

یصاد BEL‏ جلدہ ‏ وتؤكل بعض اجزائه ۰۰ ویصنع SON‏ من‌قرنه 
ودمه بعض الادوية ۰۰ ويكتول نمو الخسسرتيت بعد ولادته بمدة 
تراوع هن 8 ۱۵ سنة ٠٠‏ ويمكن ان يعيش حتى الخمسين ٠>‏ 



































oe ©‏ فى المناطق الاستوائية بصفة عامة ۰ 
ويختار مسكنه فجوة فی جذع شجرة أو بينالصخور 

ويتزوج الذکر فى العادة واحدة واذا فرق بيه 
زوجته غالبا ما يموت ٠٠‏ 
الانثى فى الرة هن واحدة الى ۱۲ بيضة 
۰ لونها باستمرار هو الابيض ۰۰ ویشترلالزوجان 

Lat‏ ۰ والمدة هی 1 ۱٩‏ يوما فى 
الانواع الصفیر: 

الكبيرة of‏ 
العش من شهرين الى ثلائة - ومعظم ۱ 
.يعيش طویلا ۰۰ الى سن الخمسين 
هناك انواعا تعيش الى الثمما 
الصغيرة فمتوسط عمرها ٥‏ سنوات ۰۰ 

لسان البیفاء اسطوانى ۰۰ وفى قدمه اریعاصابمء 
زوج منھا يتجه الى الامام وزوج الى الخلف » وهذه 
یمکنه من احكام قبضته على الاغصان ۰۰ كمايستخدمها 
تد مر وحملها الى فمه .. 

شر الببغاوات ۱ شقاوة » نوع يمي 

نهر الامازون ۰۰ اما اكثرها قدو عل ماود 
الانسان فهو الافريقى » والدى يطلق عليه اسم 
« جاکو » ولونه ومادی ‏ لکن منقاره آحمر ٠‏ وفی 
جنوب شرق آسيا نوع يسمى « كاكاتوا » 6 واسمه 
هذا ماخوذ هن صيحته وھی « كا كا توا )) ويميزه 
5 من اي بت ال قفاه + 

وفی « نیوزیلند » ببفاء یاکل اللحم » 1 
کت انه يهاجم الخراف es rie‏ کی وی 



































يشبه الى حد كبير القنفذ ۰۰ تفطی جلده الاشواك الاسطوانية وان 
كانت اذل فى الطول ۰۰ ويكور نفسه عندما يهاجمه عدو ناصبا تلكالاشواك 
ايدافع عن نفسه ٠٠‏ واطرافه مجهزة باظافر حادة رفيعة ٤‏ تمكنه من نیش 

بة بحنا عن الحشرات التى بعتمد عليها فى غذانه ويلتقطها بلسان طويل 
ن ولزج فى نفس الوقت ۰۰ وهو يبتلعها على الفور اذ ليست له اسنان 
جنها بها ۶۰ 
تساعده تلك الاظافر القوية والحادة ايضا على ان يحفر لنفسه ویختبی: 
فى بطن الارض عندما بشعر بالخطر ۰۰ یفعل هذا فى ثوان .. ویسسکن 
غادة بن الصغور والاحجار ويفضل حياة اللیل رغم ضعف بصره ٠٠وتعوفة‏ 
عن ذلك حاسة شم قوبة ۰۰ 

وتفمع YT‏ بيضة واحدة او النتين ۰۰ وتحملهما فى جيب مثل جيب 
« الکنجرو » فى بطنها ۰۰ وفى هذا الجيب « حلمات » تفسسرز SAN‏ 
للصغير فیرفع مٹھا طوال هدة حفانته ٠٠‏ 





















وموطن اكل النەل هو شرق استراليا وجزيرة تسسهانيا وجنوب ج 
« غينيا الجديدة » ولا يزيد على نوعين ۰۰ وغداژه الاساسى النصل 
والديدان 









© تلفت النظر فيه اشیاه عديدة ۰۰ جلده القسم 









٠٠‏ ولکنه یاکل ایضا ما يصل اليه راسه ھن اطراف 
فروع الاشجار ۰۰ مستعينا بلسانه البنفسجى فى 
سحبها الى داخل الفم ٠‏ 

اذا حاولت ان تقيس السافة بين اقمی ما یصسل 
اليه راسه ارتفاعا ۰۰ واقصی ما يصل الیه‌انخفاضا» 
توجدت السافة اکثر هن ثلاثة امتار ۰۰ لکنه یضطر 





















پنتهزه الاسد فینقض عليه ۰۰ وبالناسبه فان سلاج 
الزراف الوحید هو اطرافه القوية ۰۰ يرفس به 
رفسا قاتلا ++ 
مدة الحمل ۱4 شهرا ۰۰ ویکون طول الصفیر عند 
ولادته ۱۵۰ سم ۰۰ 
والزراف نوعان فقط » يميز الواحد منهما عن‌الاخر 
شکل فرنه الصفیر ۰۰ وشسکل بقع الجسلد ۰۰ 
والکنیرون یظنون انه اخرس © لاه لا بصدر هنه فی 
العادة ای صوت ۰۰ والواقع ان له صوتا ضعيفا 
بینته الطبيعية عندما ینفصسل 





© يشبه القرد ال حد ما » وخاصة فى شکل يديه ٠‏ وانواعکثیرۃ 
منه تمارس نشاطها ليلا ۰۰ وكلمة ۱ لیمور ۷ مشتقة من كلمسة 
لاتينية معناها ا( ارواح الوتی » لانه فی الائلام لا يرى الناس من 
الليوور غبر عينيه الفسیلتین ۰۰ مثل القطط ۰ 

موطنه افريقيا » جذوب الصحراء الکبری و 
سيا نجده فى الهند وماليزيا وبعض الجزر 5 
فوق الاشجار » لاينزل مٹھا الا بحثا عن الطعام ۰۰ الذى 
الخضر والحشرات والعصافير والبيض والزواحف الصغيرة ٠٠‏ و 
ذلك ذهو حبوان نظيف ء ومنه نوع عندما يكون محبوسا »فى حديقة 
الحبوان مثلا » لا يقرب ای طعام لمسه مخلوق آخر » ولا یاکل‌الطعام 
« البايت » ۰۰ 

وفى مدغشقر يستخدمون « الليمور » كما تستخدم كلاب الصيد 
۰ وعو مثل القرد يحب الخدر ويسرقها اذا عرف مکانها + 
وتلد انى اللیمور واحدا أو اثنين فى المرة » ویکون فى حجم الفار 
٠‏ وعندها يكبر قليلا تعمله على ظهرها كما تفعل AN‏ القسسرد 
بولیدھا .. 

وبتخد الليمور بصفة عامة بيته الفجوات التی يجسدها 
Brey‏ فى الفجوات التى فی 
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بع ۱ 


مک ن انا seus‏ ساعة وانت 


3 الجوخال ورایق..ماما وبا 
تقحه تذاکر لغاية مانرجع لك؟ 2 























|| کت 


مات در 
حاتزوحی مخ‌فون 
ده أنا تهته ۰۱ 














© كانت تسكن فریتنا سيدة جوز اسمها « سسسكيئة 4 ٠۰‏ 
وكانت ماهرة فى اعمال التطسريز .. ولكنها كانت لا تكلم احسدا 
من اهل القرية .. وحدث ذات بوم ان طلب منهارجلءن القربة 
ان تعام ابنته اشسغال الابرة ے فرفضت .. ومن يومها > el‏ 
wt 1‏ بابها ا أن جام بو hare‏ مم ۳ 
۰ ولم تعد ادع .. دام يمد احد .. و 
الاس J‏ اسر هبو Win‏ + وت كل جادة ترعاها بالتناوب 
حتی شفیت تماما ,۰ ومن يوهها عرفت ان الناس للناس + 

الصدیق ب سيم ابرا الجمال 
التوفية ے جنلور ب شارع الطبوای بجرار السنترال 

ے ميروك با صدبقی فسوزك بیجلد سير على قصة روايتك 

لهذا اارتف الانسانی ادبي لوسيصلك الجلد على منوائك 


@ وساننا رسالة رقيقة من 
الصدیق النموڈجی dome‏ احمد 


ier‏ زيارة دار الهلال و 
ae‏ 7 پک If‏ 
lab ..‏ باصديقى ,. نحنن 

دالا باصدقالنا ,. ولد هارت 

مجلتك الطليعة اعجابناوتقديرنا. . 

کافبھا من معاومات غزيرةقيمة ,. 

واهلا بصديقينا الجدد ٤‏ حنان 
وايمان صلاح ابو الحسن ء 


واحد ؛ انا وابی تعرف 
Se aint‏ و 
الثاني : طيب اين تقسم 
استرائیا ٤‏ 
الاول : هذا السسسؤال 
القسم الگ يعرفه ابي 9 
gall |‏ : سای يحيى عبد 
آلەزیز_ ب الجبرة 


© الصديقة امل احمد فؤاد 
« مصر الجديدة » تقول دایهسا 


لطينة جدا جدا جدا «دهكلابها» 
جدو دمهخفيف» وزيكوزكى حاوة 
قوی بس بصراحة كلمة ز سر ز 
مش فاهمة معناها + 

aed‏ يا امل ثبابة من کل 
الابطال ۰۰ وكلمة ز ب ز اختصار 
لكلمة زیکو زکی = تشکر گل 
ااصدتاه الین پرسلون لاسا 
بارائبم والتراحاليم ٠‏ 


هل اسمك بین الفائژین فى 
مسابقة (( کلهة اسر » ۶ 
انتظر العدد ااقادم وابعث 
عن اسمك ضمن اسسماء 
الفائزین ٠‏ 


© من sate‏ على ماله قسل 

© من يمتمد على جاهه دل 

© من يعتمد على عقله مل 

© ومن بعتمد على الله لاقل 
ولا ذل ولا ضل .. 

المديق : حمدی محمدمحمدہ 
حسٹین الاسكندرية 

جزاء سخار 

© سنمار رجل من الروم. 
بنی للملك النعمان قصرہ المعروف 
فى ظاهر الكوفة» فلمافرم‌نانه» 
القاه الملك من املى حتي لایبنی 
مثله لقره ٠‏ 

والثل بضرب المحسن عتسدما 
يكافا بالاساءة »> وعلى رايكهنا 
مثل آخر بقول ؟( asd‏ الطيب 
وادميه pret‏ , 


الصدبق ب حمد Sisal‏ 
7 


منية سندرب ب المنصو 


© مدیقنا سساع 
احمد خلیلة احتفل هذا 
الاسبوع بعید میلاده .. 
بروله با . وفتسال 
صدیقا لاسرة تحریروابطال 
مجلة سمر + 





من نوع جديد » 
Ai ۷ pa Sus,‏ من‌اصدقالی 
طلبة مدرسة الثيرة الامسدادية 


وكانت الشکوی الجماهية هي : 
الضوضاء الدائمة لى النطقسة 
ااحیطة بالمدرسة » والتىتبظلهم 
عن نتبع شرح الاساندة ) وقد 
اهاب WE‏ عزت » واشرف احمد 
بجميع الواطنين خاصية الدين 
pried‏ یا ای oe‏ بای 
مدرسة بان بخنضو 0 
الدیاع والات الورش والعريات > 





جمیع الظلبة ومماناتهم AWAY‏ 
آلرور قالشسسسسوایع الودبة 
للمدرسة» وطلبوا تنظيمه بشرطى» 


طالب بائزید من الاهتمسام 
بالرياسة وتمنى ان تنشا نواد 
ریاضیة خاصة بالطلائع فا كل 
شارع على مستوى الجمهورية 


بكل صدق » انوا قمسسة 
الاخساس بالسٹولیڈ والشسعور 
بالواجب » انهم هالع | 

وشباب الفد الشرق واعضاءنادى 


سمي للطلائع الدين بعتز بهم 





الفائزون فى مسابقة أين الكرة؟ ١١‏ 


© كانت الكرة فى الدائرة رقم 20) ء وقد فال اصدقالى :محمد 
على هامد ش آلجیش ) عفرب راگیت؟ عادل ابوسهرة«كونسيكا» 
بطاریلا © احمت غادل ١‏ مديئسة نصر » هارمونیکا 7 شريفا عبسد 
الحمید « الدفی ۷ سلسسلة » خالد عادل ۱ الجيزة » ادوات 
لهواة الالعاب السسسسحرية " ایمان عبد المز «الخليفة " لمب 
لهواة الطراث » مها CMD) asl‏ ۲ لمبة انتصار الجيش» 
كل منعفاف میلاد «نجمحمادى) عاطف سعد ( البداری » رواية 
وحكاية ٤‏ گل هن DL‏ محمد « طرابلس » ۶ 6 هرفة 
آ9 راس غارب ) هگایتان » كل من هدى اسماعيل الاسوان" aby‏ 
ءدالللاهر «تاوت بك» »عیداائدم محمد ( بلطیم » شسادی مراد 
« سوهاج © نادد دیاش (نجم حمادی " كيس هدایا hme‏ © 
كلمنعبد اللطيف سمدون(احلب) گالد توحيد « عبان » مااع 
محمد « طرابلس » ميشيل عیاد ( البلينا " مجمسسوعة طوابع 








صورة 


© صدیلتنا مها محمدياقوت 
« الحلة الکبری » من حین PY‏ 
Wa‏ ۳ وس بسمام 
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ہو سیت 





مصطفئی عبده نجم ADS‏ 


© جناح cmt‏ .. يشبهوته بالديزل 
لسرعته الف‌القة . يجيد التسديد 
وارسال الكور العرضية لزملاثه امام 
المرمى .. لعب للاهلى تحت ۱۸ سنة 
ثم تحت ٢٢ء‏ ثم للفريق الاول > فاثبت 
تفوق ملحوظة » فامتدت اليه يد الخبرة 
باتحاد الكرة وضمته للفريق القومی . 


هجوم 
فتريقها 
المحوبى 


© فريق مصر القومى الشسترله فى 

دورة السعودية شرف عليه ويدربه 

لاعب مصر الدولى وال:قدی الاهلى!اكابتن 

طه اسماعيل* وبالصورةاللاعيون : ابت 
البطل - محمد صلاح - غاتم سلطان - 
رافت مکی - جلاب آحمد شاگر ب سعد 
سلیط - الشال ۔۔ عادل البابلی - 
أساعة ب مصطفی عبدہ . 


















دوہ چ ۰ guun‏ ہ ن ھچ SRA Qe‏ 


